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A/ psychologie et psychologies 

I objet et problème: 

a- de l’âme au comportement 
b- discours ou science 

II champs et domaines de la psychologie: 

1- question de terminologie 

2- champs d’activité du psychologue 

III structure et dynamique du 
comportement 
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B méthodes 

I- introspection 

II- méthode clinique: 

- l’entretien 

- L’observation 

- Les tests psychologiques 

III- méthode expérimentale 

C conclusion 
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I objet et problème: 

Terme psychologie a 4 siècles d’existence 

Etymologie == discours, science de l’âme 

a- De l’âme au comportement : 

Au cours de l’histoire et à cause de 
l’importance qu’a pris la science +/+ à la 
philosophie, la notion de l’âme fut 
remplacée par le concept de 
comportement observable et mesurable 

=====> définitions 
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La psy est la science du comportement des 
organismes 

Le cpt est la conduite ou l’activité observée 
objectivement ainsi que les processus 
internes = pensée, émotion... observables 
à travers le comportement externe 

Au début la psy se limitait à l’étude de la 
réaction entre stimulus du m/2 et réponse 
de l’organisme 

Actuellement, on a recours à des concepts 
non observables et non vérifiable sous le 
non de variable intermédiaire 
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b- discours ou science : 

Le problème demeure toujours 

On ne peut dire, si telle psy est valable/non, 
scientifique/non ==> dépend du chercheur 
(croyance, idéologie, courant..) 

Scientifique est l’étude du cpt observable ou 
qui est enregistré ( TA, T°, Fc) mais la psy 
s’intéresse au cpt d’un individu dans une 
situation donnée et face à une tache à 
accomplir ( expérience) donc c’est une 
science de la nature plus que morale 
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Il champs et domaines 
1 -terminologie: 
a- les méthodes: 

• Psy générale: établit les lois, tout expliquer 
de façon générale (anomalie, exception) 

• Psy comparée: confronte les faits de 
sujets ^ et explique cette ^ce (animal, 
culture) 

• Psy différentielle: explique la ^ce au sein 
d’un même groupe 

• Psy scientifique: expérimentale donc 
objective basée sur l’utilisation des 
sciences exactes 
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• Psy philosophique: s’appuie sur la philo 

• Psy clinique: étude d’un nombre de cas 
d’individus normaux/non et des conduites 
paranormales exp la psychanalyse 

b- objets: 

- Genre de sujet : animal, enfant, vieux... 

- Fonction : intelligence, physiologie.. 

- Recherche fondamentale ou psy appliquée 

c- les courants théoriques: 

Le fait psychologique? 
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- Etat de conscience suite à une stimulation 

- Description objective de cet état / sujet 

- Comportement observable et mesurable 

- Réponse du sujet à l’examinateur 

- Verbalisation d’une expérience subjective 

Que faire de ce fait? 

-inventaire de conduite à une psy descriptive 
ou comparative 

-explication variée (génétique, sociol...) 

- Description pour construction de modèle 
qui simule le comportement décrit 
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- inscription dans une théorie précise 

- approche descriptive ou comparative 

- interprétation selon l’auteur 

d- Ecoles historiques: 

-associationnisme: analyse par introspection 
des états de conscience suite à une 
stimulation objective (ressenti et lien) 

- fonctionnalisme: actes mentaux en 
résolvant un problème 

- Behaviorisme : S — > R 

- Psy de la forme: perception de la somme 
des éléments et leurs liens 
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-Psychanalyse: analyse de l’inconscient par 
des indices indirects et l’interaction avec le 
conscient 

2 champs d’activité 

Enseignement, recherches, écoles, monde 
du travail, établissements spécialisés et 
instructions diverses 

3 structure et dynamique 

structure instantanée, tranche de temps, 
décrire les phénomènes et analyse des 
relations 

Dynamique: enchaînement temporel (film) 
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B méthodes 

Expérimentale ou non = clinique 

- introspection: s’observer face à ne situation 
expérimentale et le rapporter verbalement 
c’est la science des états de conscience 

- méthode clinique: observation prolongée et 
explication psychologique «manière d’être» 
pour expliquer son fonctionnement 
psycholo pour le conseiller et le soigner 
(entretien, observation, test psychologique) 
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- Méthode expérimentale: possibilité de 
contrôle (sujet, expérience, situation) 

Liberté au chercheur pour les paramètres et 
les conditions du phénomène à étudié 

4 moments dans toute expérience : 

- Observation 

- Formation de l’hypothèse sur relations 
entre les faits 

- Vérification de l’hypothèse 

- Elaboration et interprétation des résultats 


facadm16@gmail.com 


Participez à "Q&R rapide" pour mieux préparer vos examens 


2017/2018 


Sur: www.la-faculte.net 


Espace E-learning pour apprentissage gratuit online 


Pour utilisation Non-lucrative 


Variables expérimentales: 

Type R = réponses, actes ou conduites 

Type S = stimulation de l’environnement 

physique ou social 

Type O = personne ou organisme 

Dépendant: dont le changement suit le 
variable indépendant, il est mesurable et 
ne peut qu’être observée, aucun pouvoir 
de l’examinateur R 

Indépendant : son changement ne dépend 
d’aucun autre facteur S et O 
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